
HOJA DE TRABAJO 15A.2: CREACIÓN DE UN PLAN DE SEGURIDAD EN CASOS DE VIOLENCIA DE PAREJA ÍNTIMA
Con las estrategias y herramientas comentadas, lleve a cabo una evaluación de la seguridad y una planificación de la seguridad partiendo de este caso de una persona sobreviviente. A continuación se incluyen las preguntas para obtener información de cara a la evaluación de la seguridad y el plan de seguridad. 
Estudio de caso:
** EL FACILITADOR DEBE COMPLETARLO**
· Información demográfica sobre la persona sobreviviente (quién es: edad, sexo, etnia, refugiada/desplazada interna)
· Condiciones de vida (dónde vive; con quién; si tiene hijos)
· Situación de la violencia de pareja íntima (durante cuánto tiempo, frecuencia, tipos de violencia sufridos, cualquier incidente grave reciente)
· Cuáles son las principales necesidades de la persona sobreviviente generadas por el incidente
· Cómo llegó la persona a su servicio
· Estrategias de seguridad existentes 
· Recursos existentes que podrían contribuir a la seguridad 
· Cualquier otra información importante para conocer el contexto o el caso 


PREGUNTAS O INDICACIONES PARA LA EVALUACIÓN DE LA SEGURIDAD 

1. Evaluar la sensación de seguridad de la persona sobreviviente dentro su hogar


2. Identificar patrones de maltrato
· ¿Puede explicarme varias ocasiones en las que se ha sentido más insegura con su marido/pareja?

· ¿Qué ha notado respecto a su marido/pareja durante los momentos en los que se sentía insegura? (¿Qué está haciendo él? ¿En qué estado de ánimo se encuentra?)


· ¿Cuál es su situación en esos momentos en los que se siente insegura? (¿Se encuentra en un lugar concreto? ¿Se trata de un momento concreto del día? ¿Está usted a solas con él? Si no es así, ¿quién está con usted?)

· ¿Ha notado algo en concreto que siempre preceda a la violencia?


3. Resumen de la evaluación de los riesgos (utilice el formato para llevar a cabo la evaluación de los riesgos)



PREGUNTAS O INDICACIONES PARA EL PLAN DE SEGURIDAD
Respuestas existentes
¿Qué hace cuando está en peligro? Comente con la persona sobreviviente si su respuesta funciona y, en caso afirmativo, de qué manera.


Recursos existentes (personas, dinero, bienes materiales):
¿A dónde podría ir? (Ayude a la persona sobreviviente a pensar como mínimo en un lugar seguro al que podría ir rápidamente en caso de emergencia. Ella tendría que organizarse con el lugar en cuestión de manera anticipada).


¿En quién confía? (Piense en cualquier persona –vecinos, amigos, familiares, una organización– en quien la persona sobreviviente pueda confiar. Por ejemplo, comente la posibilidad de crear una señal de advertencia con vecinos que puedan ayudarla. Es decir, cuando los vecinos vieran dicha señal hecha por la persona sobreviviente, irían a visitarla en grupo).


¿De qué recursos económicos dispone? (Si puede ahorrar dinero y esconderlo en algún lugar en el que el maltratador nunca vaya a mirar, o guardarlo en un lugar seguro concreto).

¿De qué recursos materiales dispone? (¿Es posible ponerlos lejos del alcance del maltratador? ¿Se puede utilizar alguno de ellos para ayudar a la persona sobreviviente si necesita medios para la obtención de ingresos?).

Analizar posibles estrategias de seguridad:
¿Hay alguien que ya sepa que su pareja la está maltratando? (Es posible que a la persona sobreviviente no le dé reparo recurrir a la ayuda de estas personas).

¿Hay alguien que pueda hablar con el maltratador en un momento en el que no se comporte de forma violenta para convencerle de que deje de ejercer la violencia? (Quizás haya alguien que cuente con el respeto del maltratador que pueda trabajar con él y convencerle de que deje de utilizar la violencia. Aunque sea de manera temporal, puede dar cierto alivio a la persona sobreviviente).



¿Qué autoridades locales o agentes de policía involucraría en el caso, y en qué circunstancias los implicaría? (Comente con la persona sobreviviente el momento en el que podría denunciar al maltratador e involucrar a las autoridades).

¿De qué manera puede involucrar a sus hijos/as? (Si la persona sobreviviente tiene hijos o hijas, ¿qué hacen cuando la persona sobreviviente y ellos/as mismos están en peligro? ¿Cómo puede involucrar la persona sobreviviente a sus hijos en las estrategias de seguridad?). 

Si la persona tiene que irse o ha decidido irse
Si tuviera que irse, ¿qué llevaría consigo? (Piense en documentos importantes como la identificación de la persona sobreviviente y sus hijos, ropa, comida y dinero, y de qué manera se transportarán).

Si tuviera que irse, ¿qué pasaría con sus hijos? (Si la persona sobreviviente tiene hijos o hijas, ¿qué papel desempeñarían en la huida? Las personas sobrevivientes casi siempre huyen con sus hijos/as, por lo que es importante que la persona sobreviviente piense en la seguridad de ellos/as y en lo que pueden soportar. En el caso de que no huyan con la persona sobreviviente, ¿de qué manera se organizaría su cuidado?).

Si tuviera que irse, ¿quién más se encontraría en peligro? Piense en si el maltratador, al ver que la persona sobreviviente se ha ido, descargaría su frustración en alguna otra persona.
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