HOJA DE TRABAJO 7.2: AUNAR LAS TEORÍAS

	


Explíqueme algo de su familia y sus amigos. ¿A quién suele recurrir para recibir consejos y apoyo?
	



Dígame cosas que le gustan hacer.
	



¿Me puede decir tres cosas que usted crea que hace bien?

	



Si hablara con sus amigos y su familia, ¿qué me dirían sobre usted?
	

Como mujer, hay leyes y costumbres instauradas que funcionan en su contra. Todas las mujeres hacen frente a estos obstáculos, no porque tengamos algún problema, sino por el simple hecho de ser mujeres.
	


Es normal estar enfadada por lo que ha pasado.
Pensemos maneras de expresar esta rabia de manera constructiva.

	



Es usted muy valiente al explicarme su historia y recurrir a mí en busca de ayuda.
	



Creo que puede superar esta situación y crecer.
	



¿Le interesaría unirse al grupo de apoyo de mujeres que tenemos aquí?



