HOJA DE TRABAJO 18.4: ACTIVIDAD DE APLICACIÓN PRÁCTICA

Estudio de caso 1:
 
Sanna acude al centro y dice que necesita hablar con alguien. Cuando tu la atiendes, ella te dice que siempre teme el momento en que su marido llega a casa. Antes de que llegue, Sanna revisa una y otra vez toda la casa para comprobar que esté limpia y ordenada, porque sabe que el más mínimo fallo hará que él se irrite y se ponga a gritarle y a insultarla. Ayes su hijo estaba jugando fuera y se le rasgó el pantalón. Cuando su marido se enteró, le gritó, delante de su hijo, que era una mala madre y una vaga. Sanna ha oído decir que su marido se queja ante sus amigos de que ella cocina muy mal y gasta mucho dinero. Sanna tiene un pequeño puesto de verduras en el mercado, pero ahora se pasa todo el tiempo comprobando que su casa esté limpia; no puede dedicar tiempo al mercado y ya no tiene dinero para comprar comida. Incluso sus familiares le han dicho que debe ser una buena esposa y tener paciencia. Sanna te cuenta que está muy triste, y que querría irse a dormir y no volverse a despertar. 
 
Estudio de caso 2:

Maryam y su marido, Ahmad, tienen tres hijos, y ella trabaja en una cafetería. Maryam trabaja desde muy temprano por la mañana hasta última hora de la tarde; cuando llega a casa está cansada pero tiene que preparar la cena para su familia y lavar la ropa. Ahmad se queda con el dinero que gana Maryam y se lo gasta en alcohol. Suele llegar muy tarde a casa, casi siempre bebido. Golpea a Maryam delante de los niños y la obliga a dormir en el suelo si la comida está fría. Le grita en voz muy alta para que los vecinos sepan quién manda en la casa. Maryam le tiene miedo, y le da vergüenza que sus vecinos oigan los gritos. Los vecinos, aunque ven las marcas de golpes que tiene Maryam, no se dan por enterados. 

