HOJA DE TRABAJO 12.3: ACTIVIDAD DE APLICACIÓN PRÁCTICA
**La facilitadora debe completar el ejercicio**
Estudio de caso
· Información demográfica sobre la persona superviviente (quién es: edad, sexo, etnia, refugiada/desplazada interna/migrante)
· Condiciones de vida (dónde vive; con quién)
· Qué sucedió (qué caso de violencia de género tuvo lugar, quién es el acosador, acceso del acosador, frecuencia de la violencia)
· Cuáles son las principales necesidades de la persona sobreviviente a consecuencia del incidente
· Cómo llegó la persona a su servicio
· Cualquier otra información importante para conocer el contexto o el caso 

Nota: Si incorpora el contenido opcional sobre evaluación del riesgo de suicidio, incluya en la representación que la persona sobreviviente expresa ideas suicidas, ya que en este caso se espera que la persona que lleve a cabo la evaluación psicológica incluya una evaluación del riesgo de suicidio. 


Evaluación: Salud
Realizará una evaluación de la salud de la persona superviviente. Primero escuche el relato de la persona superviviente y, a continuación, utilice las preguntas siguientes, según proceda, para evaluar sus posibles necesidades en materia de salud y determinar su grado de urgencia.
1. ¿Indica la persona superviviente posibles complicaciones de salud?


2. ¿Cuándo se registró el último incidente y cuál fue su naturaleza?

3. ¿Siente la persona superviviente dolor o presenta lesiones?


4. ¿Desea la persona superviviente someterse a un chequeo médico o está dispuesta a ello?


5. ¿Desea la persona superviviente recibir asesoramiento sobre sus opciones en caso de embarazo?


6. ¿Desea la persona superviviente someterse a pruebas diagnósticas de VIH e ITS y recibir asesoramiento en la materia?

¿Ha detectado necesidades urgentes? En caso afirmativo, ¿cuáles?

¿Ha detectado necesidades no urgentes? En caso afirmativo, ¿cuáles?





Evaluación: Seguridad
Realizará una evaluación de la seguridad de la persona superviviente. Primero escuche el relato de la persona superviviente y, a continuación, utilice las preguntas siguientes, según proceda, para evaluar sus posibles necesidades en materia de seguridad y determinar cuáles son las más urgentes que pueden abordarse en un plan de seguridad (más adelante).
1. ¿Qué situaciones, circunstancias y personas están causando daño a la persona superviviente?


2. ¿En qué medida se siente la persona superviviente segura en su hogar (utilice una escala)?


3. ¿En qué medida se siente la persona superviviente segura en su comunidad (utilice una escala)?


4. ¿Con quiénes no se siente segura, y por qué?


5. ¿Dónde no se siente segura, y por qué?


6. ¿Con qué sistemas de seguridad o de apoyo cuenta la persona superviviente?

¿Cómo resumiría las necesidades de seguridad de la persona superviviente?





Evaluación: psicosocial
Realizará una evaluación psicosocial de la persona superviviente. Primero escuche el relato de la persona superviviente y, a continuación, utilice las preguntas siguientes, según proceda, para evaluar sus posibles necesidades psicosociales y determinar qué apoyo puede prestarle en la materia.
1. Valore cómo se siente la persona superviviente (puede usar una escala)


2. ¿Se han registrado cambios en su apariencia, sus sentimientos o su conducta?


3. ¿Qué mecanismos de apoyo y afrontamiento utiliza?

Preguntas directas:
· ¿Qué hace cuando tiene miedo?

· ¿Qué hace cuando se siente triste?

· ¿Qué hace para sentirse segura?

· ¿Con qué personas se siente segura?

· ¿Qué personas le aportan fuerza y esperanza?

· ¿Cuáles son sus intereses?

¿Cómo evaluaría la situación, los puntos fuertes y las necesidades de la persona superviviente en el plano psicosocial?




Evaluación: Jurídica/judicial
Realizará una evaluación jurídica de la persona superviviente. Esta ya manifestó en conversaciones anteriores su deseo de emprender algún tipo de acción legal contra su marido. Sabe que aquí es muy difícil interponer una demanda por violencia doméstica, pero en la zona existen algunos proveedores de servicios que aceptan estos casos. También ha oído que algunas mujeres recurren a servicios jurídicos comunitarios proporcionados por el municipio.
Evalúe el deseo de la persona superviviente de emprender acciones legales. Para ello, escuche primero su relato y luego hágale las preguntas necesarias. Finalmente, determine si es necesario remitir a la persona superviviente a otro servicio –y, en caso afirmativo, de qué tipo–.
1. Averigüe si la persona superviviente desea emprender acciones legales.

2. Proporciónele información sobre las opciones disponibles en su entorno.


3. Apoye su decisión y remítala a los servicios pertinentes.



