HOJA DE TRABAJO 15C.1: REACCIONES COMUNES A LA VIOLENCIA SEXUAL 

Las personas sobrevivientes de violencia sexual pueden tener las respuestas siguientes después de sufrir violencia sexual:

· Impresión fuerte, miedo y sentimientos de desamparo e impotencia
· La sensación de seguridad personal se destruye totalmente
· Síntomas físicos (temblores, cefaleas, cansancio excesivo, no poder comer o beber, insomnio)
· Confusión, desorientación
· Sensación de distanciamiento y de estar fuera del propio cuerpo
· Tristeza y llanto
· Introversión
· No hablar nada
· No poder cuidar de sí misma ni de sus hijos/as

Es importante tener en cuenta que cada persona reacciona de una manera diferente ante una experiencia, como, por ejemplo, ante la violencia sexual. Estos son algunos de los factores que pueden influir en las reacciones de cada persona: 

· Su edad (por ejemplo, los niños/as de edades diferentes o que están en etapas de desarrollo diferentes reaccionarán de manera diferente)
· El tipo y el contexto de la violencia (por ejemplo, si el perpetrador era una persona conocida y de confianza, si los abusos se realizaron de manera continuada, si se empleó la violencia, si hubo más de un perpetrador, si la persona sobreviviente tuvo miedo de perder la vida)
· El nivel de estigma social o de aceptación (por ejemplo, si se culpa a la persona sobreviviente de lo que ocurrió)
· Si se cree a la persona sobreviviente y si se la toma en serio (por ejemplo, si se la ha acusado de estar mintiendo)
· Si la persona sobreviviente tiene apoyo y recursos para satisfacer sus necesidades (por ejemplo, si necesita atención médica, si es capaz de acceder a ella)
· Si existe un entorno seguro en el que se pueda recuperar
· Si la persona sobreviviente puede ejercer algún control y tomar alguna decisión como respuesta a la violencia 
· Si la violencia ocurrió como un hecho adicional a malos tratos o traumas anteriores
