FOLLETO 15C.2: MENSAJES CLAVE PARA TRANSMITIR A SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA SEXUAL

Facilitar información precisa a la persona sobreviviente sobre las causas y las dinámicas de la violencia de pareja, (sexual) así como sus consecuencias, puede contribuir a reducir en ella la sensación de culpa y vergüenza, así como ayudarla a gestionar mejor lo que ha ocurrido. Será útil proporcionar la información siguiente:	Comment by Cristina F. Palacios: I believe this refers to sexual violence, in which case, “de pareja” should be replace with “sexual”. 
· Una explicación de lo que es la violencia sexual, por qué ocurre y quién la ejerce
· Sentimientos que pueden tener las personas sobrevivientes después del incidente o los incidentes, reacciones comunes y la normalización de dichas reacciones
· Tendencias de las personas sobrevivientes a no hablar de lo ocurrido

A continuación, se incluyen mensajes clave que podría compartir con las personas sobrevivientes de violencia sexual. Recuerde que estas frases son únicamente sugerencias; los mensajes se tendrán que adaptar en función del contexto, el tipo de violencia sexual que ha tenido lugar y la edad de la persona sobreviviente.

Qué es la violencia sexual:
· La violencia sexual es cualquier acto sexual que sea forzado o que alguien se ve forzado a hacer cuando no lo desean hacer. Existen muchas formas de violencia sexual, entre ellas, comentarios de acoso de carácter sexual dirigidas hacia usted, la explotación sexual, verse forzada a realizar un acto sexual que no desea hacer, que alguien toque partes de su cuerpo sin su consentimiento, y verse forzada a mantener relaciones sexuales cuando no quiere (violación).

Por qué ocurre la violencia sexual:
· La violencia sexual ocurre como consecuencia de la necesidad del perpetrador de controlar, humillar y herir. Los perpetradores utilizan la violencia sexual como arma para herir y dominar a otras personas. La violencia sexual no ocurre porque los hombres tengan impulsos sexuales que no pueden controlar.
· El perpetrador puede ser alguien que usted conozca, como un familiar, un amigo cercano de la familia o alguien que cuente con la confianza de la comunidad. También puede ser un completo desconocido. En la mayoría de casos es alguien que conoce y en quien confía. El perpetrador se aprovecha del hecho de que usted le conoce y confía en él para acercarse a usted y ganarse su silencio. Esto forma parte del maltrato.
· Es importante recordar que la violencia sexual también ocurre en relaciones íntimas, como el matrimonio o el noviazgo. De hecho, suele ser una de las maneras que tienen los maltratadores de humillar, torturar y controlar.
· La violencia sexual puede ocurrir a personas de todo tipo: con mucho o poco dinero, con estudios o sin estudios, casadas o solteras.
· Lo importante es recordar que usted no es la culpable de la agresión sexual que ha sufrido; lo que ha pasado no tiene nada que ver con su aspecto, con cómo iba vestida o con algo que usted hizo o dejó de hacer.

Cómo se puede sentir en este momento:
· Es posible que esté experimentando muchos sentimientos diferentes. Estos sentimientos son confusos y difíciles de comprender. A menudo, incluso es posible tener sentimientos encontrados al mismo tiempo. No pasa nada por tener muchos sentimientos diferentes sobre lo que ha ocurrido y sobre la persona que la ha maltratado o agredido, especialmente si es su pareja, o alguien a quien conocía bien y en quien confiaba.
· Es habitual tener una sensación de vergüenza, culpa e impotencia. Quizás sienta que ya no puede confiar en nadie nunca más, y que el mundo no es un lugar seguro. Estos sentimientos pueden ser difíciles. Es lógico experimentarlos teniendo en cuenta lo que le ha pasado.
· Es normal quedarse paralizada, y quizá no pueda gestionar completamente todo lo que ha ocurrido.
· Todos los sentimientos que está experimentando –ya sean rabia, culpa, miedo, amor, esperanza, desánimo, tristeza, vergüenza, confusión– son habituales y no pasa nada por tenerlos.
· En ocasiones estos sentimientos repercuten en la manera en la que usted se comporta. Es posible que tenga miedo todo el rato y que crea que ya no puede confiar en nadie. Es posible que esté triste todo el rato y quiera llorar. Quizás no sienta nada, o no pueda reaccionar. Y a lo mejor no quiere hablar con nadie.
· También es posible que sienta desconfianza hacia los demás y una vulnerabilidad constante por alguna otra desgracia que pueda ocurrir.
· Hablar sobre lo que siente y la manera en la que estos sentimientos repercuten en usted con alguien que sepa escucharla y ofrecerle consuelo puede servirle de ayuda.

Por qué muchas personas sobrevivientes no cuentan a nadie lo que ha ocurrido:
· Hay muchos motivos por los que las personas no revelan a nadie que han sufrido una agresión.
· En ocasiones el perpetrador la amenaza y le dice cosas como “si se lo cuentas a alguien, te haré daño”, o la amenaza con hacer daño a sus hijos/as o a otras personas de su familia. Por eso, es posible que tenga miedo de que haya más episodios de violencia o abusos si cuenta su caso a alguien.
· El maltratador o perpetrador quizá le diga que no habrá nadie que la crea si lo explica. Y, poco a poco, es posible que usted crea que es verdad.
· Hay veces que la persona sobreviviente no se lo dice a nadie porque siente vergüenza, incomodidad o miedo de meterse en problemas.
· Contar a alguien lo que le ha ocurrido requiere mucha fuerza y mucho valor. Ha dado un paso muy valiente que también puede causarle miedo y confusión. El primer paso para buscar ayuda es contar el caso a alguien.
