HOJA DE TRABAJO 7.1: ENFOQUE BASADO EN FORTALEZAS

Estudio de caso:

Estás trabajando con una pareja, Cesarine, de 23 años, y su marido, Geoffroy, de 40 años. Cesarine y Geoffroy llevan casados casi 10 años; la familia de Cesarine creyó que sería mejor para ella tener un marido para mantenerla y la protegerla en el campo de refugiados, especialmente a su edad. Cesarine le explica que Geoffroy la ha maltratado sexual y físicamente desde el principio del matrimonio. Una vez intentó dejarle, pero él amenazó a su hermana y volvió con él por miedo. Quiere divorciarse pero su familia no quiere que caiga la vergüenza sobre ellos o sobre ella. Cesarine, no trabaja ni ha trabajado nunca. Normalmente se queda en casa, cocina, limpia y ayuda a cuidar a los niños y a las personas mayores en el campamento. En el pasado recurrió a la mediación a través de su iglesia, miembros de la comunidad que la apoyaban y amigos, pero no consiguió cambiar nada, por lo que se dirige a ti en busca de ayuda. Cesarine te cuenta lo siguiente: “Tengo miedo de que me acusen de ser la responsable de estos problemas, que digan que soy una mala mujer, y que me obliguen a quedarme aquí con Geoffroy”.
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