HOJA DE TRABAJO 9.2: AFIRMACIONES SANADORAS
Escriban sus propias afirmaciones sanadoras. En cada afirmación, indique a qué categoría de las siguientes corresponde (es posible que sean más de una). 
	1. Generar confianza 
2. Empoderar
3. No culpar 
	4. Reafirmar 
5. Expresar empatía 
6. Establecer un vínculo 


1. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

2. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

3. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

4. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

5. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

6. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

7. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:

8. Afirmación: ____________________________________________________________

Categorías:
